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Université de la citoyenneté écologique 2021 -
Ancenis-Saint-Gér éon (44)

Le Comité 21 Grand Ouest organise son Université de la Citoyenneté écologique lesjeudi 21 et vendredi 22
octobre 2021 & Ancenis-Saint-Géréon (44).

Du 21 au 22/10/2021

Rendez-vous en bord de Loire pour I'Université de la Citoyenneté écol ogique, organisée par le Comité 21
Grand Ouest, lesjeudi 21 et vendredi 22 octobre 2021 a Ancenis-Saint-Géréon, prés de Nantes.

Petit apercu du programme :

10h30 - 12h30: Ledébat : « Transition écologique: del'angoisse al'action ?»

Pour sortir de ce marasme ambiant, |es psychologues préconisent de transformer e caractére anxiogene de la
situation par un travail de réflexion, personnel et collectif, puis par des actions concrétes.

12h30 - 14h30 : L’ atelier Gourmand

Déjeuner en présence de Jean Luc Fessard, Président de I’ association « Bon pour le climat », auteur du livre
"Ca chauffe dans mon assiette”

14h30 - 18h00 : La thérapie: « Citoyenneté écologique : et s ca commencait par moi ? »
Conférence de Julien Vidal, fondateur et porteur du projet "Ca Commence Par Moi"

Animation d’ ateliers « thématiques » pour repenser safagon vivre al’ aulne des transitions écol ogiques
(minimalisme, zéro déchet, alimentation durable, mobilité, sobriété numérique, énergie, ...)

18h30 - 22h30 : L erelachement (de la méachoire)

Conférence de Anetha, DJ, fondatrice du collectif Mama Loves Y a, une entreprise familiale qui aide les
jeunes artistes mais souhaite surtout pousser latransition écologique dans le milieu de la nuit.

Cocktail

>>> Retrouvez le programme complet del'événement
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