
Centre Ressource du Développement Durable
Généré le 17 juillet 2024 à 05:42 depuis le site www.cerdd.org
Page / 

Des applis pour moins de gaspillage alimentaire
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Enregistrer dans mes ressources

Chaque Français jette environ 30 kg de nourriture par an. Il suffit parfois d’un clic, d’un téléchargement et le
monde des bons plans anti gaspi s’ouvre à vous ! Découvrez des applis bien utiles recommandées par
l'ADEME.
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Des applis « coaching » qui s’adaptent à vos besoins

Pour gérer vos stocks et être prévenu lorsque vos aliments arrivent à péremption : ,  et Green code Frizor
.Frigloo

Pour trouver des recettes avec ce qu’il vous reste dans le frigo : .Frigo Magic

https://www.green-code.fr/
https://quoidonc.com/frizor/
https://frigloo.com/
https://www.frigomagic.com/fr/


Pour trouver des recettes et des astuces anti-gaspi :  qui donne même des informationsEtiquettable
nutritionnelles et environnementales sur les recettes.

Et pour faire tout cela même temps :  et .Save Eat Kitchen Pal

Des applis pour faciliter les échanges entre particuliers

Si vous avez cuisiné en trop grande quantité ou que vous n’arrivez pas à écouler vos stocks avant la date de
péremption, les applis ,  et  vous permettent de donner, échanger et parfoisMummyz Hop Hop Food Geev
vendre vos surplus à des particuliers ou des associations d’aide alimentaire.

Bénéficiez de prix réduits

Les applis  et  vous proposent des prix réduits sur des invendus de commerçants et deToo Good To Go Phénix
restaurateurs.

Une appli pour réserver votre repas si l’option est proposée par votre self

Pour permettre aux chefs de selfs de s’organiser et de cuisiner le juste nécessaire, vous pouvez réserver vos
repas à l’avance sur .Meal Canteen

Des applis pour aller plus loin

L’appli  vous accompagne dans votre découverte d’un mode de vie plus écologique vous propose desWag
idées pour cuisiner, partir en vacances, choisir vos vêtements, limiter vos déchets, vous déplacer autrement…

Si vous voulez vous investir dans des projets solidaires, l’appli  vous met en relation avec desLinkee
associations d'aide alimentaire, des commerces et des restaurants pour distribuer des invendus.

À télécharger

La note de présentation des applis anti-gaspillage recommandées de l'ADEME (PDF)
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