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Noédl durable: les Ambassadeur sDD vous disent
comment passer al’action !

Misajour le 10 novembre 2021

Depuis 2020, les Ambassadeurs-rices DD du Cerdd échangent avec I’ ADEME dans | e cadre de webinaires
sur I'organisation d'un "Noé durable". Sappuyant sur un guide réalisé en vue des fétes de fin d'année,
I'Agence de la Transition Ecologique nous éclaire sur lesimpacts considérables de cette féte et nous fournit
des conseils et ressour ces pour imaginer une féte écor esponsable et conviviale !
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Esprit de Noé, quand tu noustiens



Noél approche, c'est I’ effer vescence... les rues se décorent, les foyers accueillent les sapins et leurs
guirlandes, les yeux des enfants s'illuminent, le Pére Noél recoit d’innombrables listes de cadeaux.

Et pourtant... cet esprit de Noél ne doit pas faire oublier que les fétes de fin d’année sont sujettes a de fortes
hausses de consommation qui généerent des impacts environnementaux non négligeables.

Chague année en France, 6,5 millions de sapins sont vendus. 20 000 tonnes de papier cadeau sont
consommeés sur la période de Noél selon une éude menée par Citéo. En Grande-Bretagne, e gouvernement
Britannique a calculé que 2 millions de dindes sont jetées chaque année au moment des fétes. 100 000
tonnes de jouets sont @iminés par an en France.

Ces données alarmantes doivent nous donner envie d’ agir autrement ! Rappelons que 60% des francgais-es
considérent qu’il est urgent d'agir pour la planéte (Source : Barometre 2019 de la consommation responsable
- GreenFlex), 67% des acheteurs sur Internet affirment d’ ailleurs étre préts a offrir un cadeau issu de
I”économie circulaire. L’ esprit d'un Noél durable et solidaire est aimaginer !

L' ADEME arécemment publié€ le guide « Un Noél juste parfait », qui nous éclaire sur les impacts de cette
féte et les solutions pour agir a3 niveaux :

® | adécoration
* | 'aimentation
® | escadeaux

Guide Pratiqgue ADEME " Nodl Juste Parfait"

Si vous ne parvenez pas a consulter le document, cliguez ici.
Agir pour un Noél durable, c'est possible!

Les AmbassadeursDD du Cerdd se sont emparés du sujet et ont eux-mémes réfléchi aux solutions a déployer
pour imaginer une féte écor esponsable !

Les principaux messages qui ressortent de ce moment : "Noél est une occasion unique de revenir aux choses
essentielles: lasobriété, lelien et laconvivialité, le bon sens quand on choisit ses cadeaux !"

Voici quelques idées que nos Ambassadeurs-ricesDD vous partagent avec plaisir :
Choisir sa décoration

® Bien choisir son sapin de Noél : I’ association francai se des sapins de Noél attribue un nouveau label «
Plante bleue » pour les producteurs qui s’ engagent a adopter des pratiques plus respectueuses de

I’ environnement.

Construire son sapin de Noél avec du bois de palette

Privilégier les sapins de Noél areplanter si onaun jardin

Pour les collectivités : concevoir des Marchés de Noél responsables

Eviter la neige artificielle et les peintures qui libérent des molécules nocives pour la qualité del’ air
intérieur

® Privilégier des guirlandes avec des ampoules L ED raccordées a un minuteur

® Donner une deuxieme vie a ses obj ets de décoration al’ occasion de Noél

Choisir ses cadeaux


https://fr.calameo.com/cerdd/read/006181432123fcba4a43b

Utiliser laméthode d’ emballage Furoshiki (art japonais d’ emballage avec du tissu)

Privilégier les cadeaux en bois et non en plastique pour les jeunes enfants

Privilégier lesjeux et jouets d’ occasion

Choisir des jouets non par fumés qui émettent des composés organiques volatiles

Offrir des cadeaux immatériels (places de concert, théétre, des bons de temps pour les parents ou pour
les enfants)

Offrir un parrainage deruches d’ abeilles

Offrir un calendrier inversé: offrir plutét que recevoir : une chose par jour pendant 24 jours qu’ on
met dans un carton et qu’ on dépose dans des points précis pour qu’ils soient offerts aux personnes
démunies

Sefixer un défi d’acheter autrement que sur les plateformes d’ e-commerce, en privilégiant les
commerces |locaux

Chiner danslesressourceries

Préparer son repas de Noél

Calculer le mieux possible ses quantités

Proposer des r ecettes anti-gaspi

Télécharger les applications pour découvrir les bonnes astuces : distribuer vos surplus, bénéficier de
prix réduits sur les invendus des restaurateurs et commercants, etc.

Sitesressources pour aller plusloin :

®* |Leguidede!’ADEME "Un Noél juste parfait"”
® LesapplisMummyz, Hop Hop Food et Geevvous permettent de donner, échanger et parfois vendre

vos surplus a des particuliers ou des associations d’' aide alimentaire.
Lesapplis Too Good To Go et Phénix vous proposent des prix réduits sur des invendus de
commercgants et de restaurateurs.

® Conselsdel'ADEME sur lestéléphones reconditionnés
® Pour choisir un cadeau avec un label envir onnemental
® |Lecaendrier delaMission Alimentation de France Nature Environnement

Découvr ez d'autr es contenus similaires

L es Ambassadeur sDD intensifient leur action !

Des AmbassadeursDD danslefeu del'action !

Le 19.05.2021

Villesdurables en action

L'aventure des AmbassadeursDD

Témoignages d' AmbassadeursDD


https://www.ademe.fr/noel-juste-parfait
https://mummyz.fr/
https://www.hophopfood.org/
https://www.geev.com/fr
https://toogoodtogo.fr/fr/
http://phenix-asso.com/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/conso-responsable/acheter-smartphone-reconditionne-avantages
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/3cda20cc-f9e0-4baf-a026-063e43c58cd6/Calendrier%202020%20Mission%20Alimentation%20France%20Nature%20Environnement.pdf%20

e Guide" comment concilier restauration...
Enregistrer

¢ Concertationslocalessur leclimat :...
Enregistrer

* Ledéveloppement durable dansla commande...

* Le22.02.2024

[COMPLET] Comment s appuyer sur les objectifs de développement durable pour

amplifier son projet ESS ?

e [COMPLET] Comment s appuyer sur lesobject...
* Mobilisez les#AmbassadeursDD (méme a dist...
* Une offredeformation qui s étoffe pour n...

Abonnez-vous 'Recevez |le meilleur del'information régionale DD &
Climat

Sinscrire



