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Les 17 & 18 mai 2019, Les Premières Rencontres de la Frugalité Heureuse et Créative se tenaient à Lens et
Loos-en-Gohelle (Hauts-de-France). Depuis lors, la Frugalité Heureuse & Créative est devenue un mode de
faire partagé pour transformer l’architecture, le bâtiment et l’aménagement des territoires !

Les participants ont été invités à réfléchir ensemble autour d’une vingtaine de thèmes fondateurs du
. Le premier objectif était de définir dans plusieurs ateliers participatifs les manifeste terrains d’actions

, en laissant à chacun la possibilité de s’exprimer tout en favorisant les échanges. Leessentiels à la frugalité
second but était de déterminer ensemble des  que les membres du mouvement pourraientactions concrètes
rapidement conduire.
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