Centre Ressour ce du Développement Durable
Généréle 1juillet 2024 a11:23 depuis le site www.cerdd.org

Page/

3// La coopération, moteur destransitionsdansle
Montreuillois

Misajour le 28 juin 2024

L’ énergieet I'alimentation peuvent, toutes deux, étre construites sur un modele économique durable et
solidair e : financement participatif et local, valorisation a proximité de la source, développement des
activités et de I’emploi sur le territoire, gestion durable des ressources... Venez le découvrir par vous méme,
sur le terrain, dans le Hauts Pays du Montreuillois ol la coopér ation est a ' cauvre entre Le Germoir, A
Petits PAS et EnergEthic.

Transitions, énergies citoyennes, alimentation durable, éco-construction, coopération, nouveaux modeles
économiques

Dans un cadre rural calme et inspirant, au coaur du Montreuillois, découvrez desinitiatives centréessur la
coopér ation : le Germoir, EnergEthic et A Petits PAS vous emmeénent ala découverte d' un écosystéme
territorial dynamique.

Chacune de ces trois associ ations accompagne les territoires ruraux vers de nouveaux projets de transition ;
gue ce soit en impliquant les citoyen-nes dans le développement de projets d’ éner gies renouvelables pour
EnergEthic, en faisant émerger des dynamiques collectives autour del’agriculture et del’alimentation
durable pour le Germoir ou encore en formant et en animant des chantier s participatifs autour de
multiples thématiques de développement durable pour A Petits PAS.

Cette visite vous invite a découvrir les dynamiques de travail mises en place localement gréce aux retours
d’ expérience de trois associations sur leur fagon de surmonter les difficultés rencontrées. Vous découvrirez
également comment la coopération devient le moteur essentiel delatransition atravers un serious game
mettant en scene un projet d’ énergies renouvelables ou d’ alimentation durable !
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Au programme
Matin
® Accueil au Germoir et présentation des hotes
® Découverte de nouvelles dynamiques de coopération autour d’ un serious game éaboré et animé par Le

Germoir, A Petits PAS et EnergEthic

Déjeuner : atelier cuisine suivi du repas chez A Petits PAS ou au Germoir (selon votre choix de visite de
terrain)

Apres-midi - choisissez votre visite de terrain parmi trois formules:
* Formule 1 - Energies citoyennes avec EnergEthic : visite de la centrale photovoltaique SCIC Energie
citoyenne au Germoir suivie de la chaufferie-bois et des panneaux individuels a A Petits Pas
* Formule 2 - Agriculture et aimentation durable avec le Germoir : visite de |’ espace test et du foodlab

* Formule 3 - Eco-construction avec A Petits PAS : visite du batiment suivi d un temps de réalisation de
torchis ou d’ enduit naturel

Infos pratiques
Duréedelavisite: 10h - 16h30

Lieu derendez-vous: Le Germoir, 31 rue Principale, Ambricourt



Tarif : 550 € repas non compris (possibilité d’ amener son pique-nique).
800 € repas compris et atelier cuisine au Germoir ou chez A Petits PAS,

Réservez votre visite via ce formulair e et nous vous recontacter ons pour organiser le déroulé ensemble
!

Se documenter avant la visite
* Energies renouvelables

Le Centrederééducation et deréadaptation fonctionnelle Jacques Ficheux se met
au bois de chauffe

Enregistrer

* Declinaison dela Strategie nationa...
Enreqgistrer

* Manuel d'autogestion appliquée aux ép...
Enreqgistrer

* Etat deslieux 2023 des PCAET - Comme...
Enregistrer

* «Demain on seme », un podcast sur le...

Enregistrer
® Urbanisme durable & modesdevie

Un Cotec pour ancrer la dynamique énergie-climat dansle sud del’ Aisne
Enregistrer
* 4+1 histoirespour y croire

Enregistrer
® Production & consommation responsables

Compost, biogaz... a Cucq, dansle Pas-de-Calais, des agriculteurs devenus
professionnels de la valorisation des déchets organiques

Enregistrer
* Accdérer latransition climatique av...

Enregistrer
® Territoires participatifs


https://www.cerdd.org/Les-services-du-Cerdd/DDTour-voyages-en-terre-de-transitions/Reservez-votre-visite-DDTour

Vidéo initiative #6 | Des éner gies renouvelables citoyennes a Quesnoy-sur-Dellle

Enregistrer
Territoires & économie durable

Videéo initiative #5 | Transformation delafiliérelin a Fréthun
Enreqgistrer

Podcast dela chaire METROFORUM pour ...

Enreqgistrer

L a France respecte-t-elle ses obj ecti...

Enregistrer

L 'outilthéque delatransition - Vira...

Enreqgistrer

Dossier bibliographique SOBRIETES

Enregistrer
Energies renouvelables

Autonomie énergétique et récupération del'eau de pluiea I'ESAT d'Allaines
Enregistrer

L'Europedévorela planéte - WWF

Enregistrer

Energiesrenouvelables: réussir lat...

Enreqgistrer

Environnement, inégalités, santé: qu...

Enregistrer
Energies renouvelables

Au Chateau de Pontar mé, la géother mie au secoursdu Moyen-Age
Enregistrer
Développement participatif de chaines...

Enreqgistrer
Production & consommation responsables

A Rantigny, une chaudiér e biomasse qui fonctionne gr ace aux anasdelin



Enreqgistrer

Vision du Collectif Nourrir : Demain,...
Enregistrer

La Fabriquedestransitions: le podcast
Enregistrer

Guidedesfilieresbio deterritoire...
Enreqgistrer

Transport, alimentation, aménagement...
Enregistrer

Prévenir et lutter contrela preécarit...

Enregistrer
Nature & adaptation

Plantation d'arbresfruitiers et coopération, le pari gagnant del’AMAP des
Weppes

Enregistrer

Jeu " LaMarmite, la solidaritéalimen...
Enregistrer

Fiche de synthese “ Production de biog...
Enregistrer

Livre blanc pour |le développement des...
Enregistrer

GES Urba, un outil d'aide ala decisi...
Enregistrer

Précarité alimentaire et crise sanita...
Enregistrer

Concertationslocales sur leclimat :...
Enregistrer

Brief sur legenredanslesProjetsA...



Enregistrer

Mieux maitriser le développement des...
Enregistrer

Politiquesterritoriales de sobriété...
Enreqgistrer

Acceptabilité des nouvellesinfrastru...
Enreqgistrer

Dépasser les constats, mettre en cauvr ...
Enregistrer

Lasobriété: Grande gagnante desdif...
Enregistrer

Souveraineté alimentaire et transitio...
Enreqgistrer

« Cap sur latransition », le podcast...
Enregistrer

L’ alimentation a la croisée des champ...
Enregistrer

Production énergétique locale : oppor ...
Enreqgistrer

Etat desterresagricolesen France-...
Enregistrer

A la découverte des collectifs citoye...
Enregistrer

Changement climatique 2022 : atténuat...
Enreqgistrer

« Lasobriétéau coeur despolitiques...

Enregistrer



«Regard sur 2050 - 4 voies pour lan...
Enreqgistrer

Exposition photographique « Réved'un...
Enreqgistrer

Mini-série " Paysages del'apr és-pétro...

Enregistrer
Territoires & économie durable

Metaleurop, un territoire en résilience
Enreqgistrer

Transition(s) 2050. Choisir maintenan...
Enregistrer

Diagnostic du systéme alimentaire des...

Enregistrer
Systéme alimentaire territorial durable

Agroforesteriedansle Santerre: la haie, I'amie qui veut du bien aux cultures et
aux élevages

Enregistrer

Panorama national et pistesd'action...
Enregistrer

Synthese du scénario négaWatt 2022
Enreqgistrer

Podcast « On a godté a demain »
Enregistrer

L 'environnement, clé d'une meilleure...

Enregistrer
Energies renouvelables

Une opération d’autoconsommation collective étendue a Pérenchies

Enregistrer

Trangition territoriale : un guide po...



Enregistrer

Vidéos " Ecopole alimentair e de Gohelle"

Enreqgistrer
Visions prospectives

Le Grand Douaisis adopte la sobriété pour étre neutre en carbone al'horizon 2050
Enreqgistrer

Mission 1.5°, un jeu participatif de...
Enreqgistrer

Ftude Alimentation durable & ESS: le...
Enreqgistrer

Webinaires- Droit al’alimentation
Enreqgistrer

Représentations sociales du changemen...
Enreqgistrer

L a sobriété énergétique " Pour une soc...

Enregistrer
Territoires participatifs

L’ Ecopdle Alimentaire du coaur de Gohelle, ou le pouvoir du vivant entreles mains
desgens

Enreqgistrer

Des applis pour moins de gaspillage a...
Enreqgistrer

Etude" Agir contrela précaritéalime...
Enreqgistrer

Communautés de travail activesen Hau...
Enreqgistrer

Kit " Aujourd’hui Mon Territoire"
Enregistrer

Collection deguides" L'élu €t..."



Enregistrer
Fichesd'Action pour la Résiliencelo...
Enreqgistrer

Guiderev3 " Mobilisation des citoyens...

Enregistrer
Transports et Mobilités

Amiens métropole, en route versles mobilités douces!
Enregistrer

Webinaires Université négaWatt 2020
Enregistrer

Latransition énergétiqueterritorial...
Enregistrer

L e financement participatif : levier...
Enregistrer

Synthése multimédia des 1éres ASSiSes...
Enregistrer

Rapport " Redresser le cap, relancer |...
Enregistrer

Podcast " Qu'est-ce qu'on food ?*
Enregistrer

Coopérationsurbain-rural, suivez le...

Enreqgistrer
Production & consommation responsables

RecycLivre: une nouvelle page pour lerecyclage!

Enregistrer

Energies renouvelables
LiveTree: le CampusZéro Carboneal'Université CatholiquedeLille

Enregistrer
Production & consommation responsables



DEMO : quand le secteur dela musique orchestre sa transition écologique !

Enregistrer
Visions prospectives

LeTernois- 7 Valléesal’assaut delatransition énergétique

Enreqgistrer
Visions prospectives

Demain, I’ énergie sera renouvelable, locale et consommeée avec modér ation

Enreqgistrer
Enjeux de la biodiversité

Lafilierelin, I’énergierenouvelable des Hauts de Flandre

Enregistrer
Visions prospectives

L es Grand-Synthois, héros de leur transition écologique
Enreqgistrer

Infographieles coulissesdel'Observ...
Enregistrer

Dossier Bio & Climat - FNAB
Enregistrer

Guide" Verslareésilience alimentaire’
Enregistrer

Dossier web " Agroforesterie & Climat”
Enreqgistrer

Actes" Forum énergie et éco-transitio...

Enregistrer
Energies renouvelables

Géothermie a Marconne : les Etablissements MASSE sur un aquifere bralant

Enregistrer
Numérique & DD

La Compagniedes Tiers-Lieux

Enregistrer



Décrypter |’énergie: un site pour mi...
Enreqgistrer

Synthese du Labo « Versune Sobriété...
Enreqgistrer

Fabrigue detransition démocratique
Enreqgistrer

Bibliographie" Agriculture & Changeme...
Enreqgistrer

Indicateursterritoriaux climat-air-é...
Enreqgistrer

Outils et démarches pédagogiquesau s...

Enreqgistrer
Politiques territoriales énergie-climat

L e contrat d'objectifs énergie climat d' Amiens-M étropole
Enreqgistrer

Projet alimentaireterritorial : pour-...
Enregistrer

Projet alimentaireterritorial : pour...
Enreqgistrer

Accompagner la dynamique entrepreneur ...
Enreqgistrer

4emerencontre ReADy a Euralimentaire
Enregistrer

Pour une alimentation bénéfique ala...
Enreqgistrer

Guide COT/COP pour lesprojetsEnR (t...

Enregistrer
Transports et Mobilités



CC du Ternois: encoreplusd'énergiesrenouvelables
Enreqgistrer

L e Pacte pour unetransition citoyenne

Enregistrer

MOOC « Mon village, mavilleen trans...

Enregistrer

Demain mon territoire ADEME

Enreqgistrer
M éthani sation, appropriation sociae

Video Initiative #1 : Appropriation de la méthanisation a Aix-en-Pévéle

Enregistrer
Energies renouvel ables

Wagabox, I’innovation mondiale qui transfor me le biogaz en biométhane
Enreqgistrer

Fiche" Production d'Energie Renouvela...
Enreqgistrer

PARCEL " Pour une Alimentation Résilie...
Enregistrer

Guide: Comment développer sa stratég...
Enreqgistrer

Vidéos" M éthanisation et Dialogue ter ...
Enreqgistrer

Immersion numérique +2°C ?

Enreqgistrer

Portraits d'acteursen transition éco...
Enreqgistrer

Journéedelaruralité: le starter d...

Enregistrer



Carnets Carasso “ L es systemes aliment...

Enregistrer
Territoires & économie durable

Quand laressource Terre produit I’algue spiruline...

Enregistrer
Pratiquer le dialogue territorial

Terre Energie valorise les déchets agricoles dans une unité de méthanisation

Enregistrer
Energies renouvelables

Volckerinckhove innove avec la production de biogaz et de spiruline

Enregistrer
Energies renouvelables

A Thiembronne, le biogaz séche dr éches et mais
Enreqgistrer

Guide sur lefinancement participatif...
Enreqgistrer

Vidéo Climatour " Air & Climat : inspi...
Enreqgistrer

Territoireset appropriation delamé...
Enreqgistrer

Comment construire le modele économiq...
Enreqgistrer

L a micro-fer me de L oos-en-Gohelle (62)
Enreqgistrer
Caractéristiquesdel'agricultureurb...
Enreqgistrer

ReaDy : rendrelatransition alimenta...

Enregistrer

Compte-rendu " Agriculture et alimenta...



Enregistrer
Vidéo Climatour " Chaleur urbaine: mu...
Enregistrer
Podcast " Manger bien, manger bio, man...
Enregistrer

Mieux-vivre en Hauts-de-France : nouv...

Enreqgistrer
Politiques territoriales énergie-climat

Le" Conseil en Energie partage’ ou la pédagogie appliquée al’ énergie
Enreqgistrer

M éthanisation agricole, retour d'expé...
Enreqgistrer

Vidéo Alimentation et Transitions Eco...
Enreqgistrer

Nouvelles solidarités urbain-rural
Enregistrer

Collectif M étha’ morphose

Enreqgistrer

Charte" Concertation et dialogue auto...
Enreqgistrer

La méthanisation en 10 questions ADEME
Enregistrer

Explorations destiers-lieux comme ve...
Enreqgistrer

Guide ADEME " gaspillage alimentaired...
Enreqgistrer

Rapport Observatoire Mondial del'act...

Enregistrer



Fiche synthese - Etat deslieux Résea...

Enreqgistrer
Production & consommation responsables

Un "accélérateur" sur laroutedelatroisemerévolution industrielle
Enregistrer
Observatoire Climat-Energie

Enregistrer
Territoires & économie durable

Révolution industrielle : Fourmies a engage la troisiéme
Enregistrer
Panorama Ressour ces Alimentation Cerdd

Enregistrer
Energies renouvelables

Chaufferie biomasse et réseau de chaleur a Breteuil-sur-Noye
Enreqgistrer

Infographie " Energies, comment éviter ...
Enregistrer

Lachaleur fataleindustrielle: un p...
Enreqgistrer

Optimiser le mix énergétique local da...
Enreqgistrer

Brochure" L esdonnées éner gétiqueste...
Enreqgistrer

Imaginer lefutur: Lesfichesreperes...
Enreqgistrer

M éthascope - France Natur e Environnement
Enreqgistrer

Energie Partagée publie sa Charte M ét...



Enregistrer
Territoires participatifs

Seul vousirez vite, avec Dinamove vousirez plusloin

Enregistrer
Energies renouvelables

Montdidier, Ville pilote en maitrisedel’ énergie
Enreqgistrer

Brochure" Latransition énergétique,...
Enreqgistrer

Enjeux énergétiques et emploisen Hau...
Enregistrer

L a méthanisation comme levier de déve...
Enreqgistrer

Atelier PPE " Acceptabilité des EnR"
Enreqgistrer

Guide" Informer et dialoguer autour d...
Enregistrer

Exposition " L'essentiel sur I'énergie”

Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

Lacréation d’un tiers-lieu « LA LOCO » (Fiche ADEME)

Enregistrer
Territoires participatifs

Lestoituressolairesd'Anor

Enreqgistrer
Territoires participatifs

PROPUL SONS! Un label de financement participatif qui met en relation
entrepreneurs & citoyens (Fiche ADEME)

Enregistrer
Territoires participatifs

La SAEML Eole Sud 59/62 (Fiche ADEME)



Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

L'Hermitage : Laboratoire collectif d’initiatives citoyennes et écor esponsables
Enregistrer

Vidéo conférence " Porteursde projets...
Enreqgistrer

Comment accélérer latransition énerg...
Enreqgistrer

Expertise et climat : que sait-on ? q...
Enregistrer

“LaMéthanisation” vue par Valérie WE...
Enreqgistrer

“LaMéthanisation” vue par Michel Duv...
Enreqgistrer

“LaMéthanisation” vue par Thomas Des...
Enregistrer

“LaMéthanisation” vue par Joakim DUV...
Enreqgistrer

“LaMéthanisation” vue par MélanieLO...
Enreqgistrer

"LaMéthanisation" vuepar Pierre-Yve...
Enreqgistrer

Outil : Destination TEPOS

Enreqgistrer

Etude Mix de gaz 100 % renouvelablee...
Enreqgistrer

Lesenjeux d’unetransition versdes...



Enregistrer

Agricultureurbaine, quels enjeux de...
Enregistrer

I nfogr aphie mieux manger, moins gaspi...
Enreqgistrer

M anifestations éco-r esponsables

Enregistrer
Energies renouvelables

Effluents d’ éevage producteursd’éectricité a Morbecque

Enregistrer
Energies renouvel ables

Une unité de méthanisation plusgrande: EARL Lambert a Recques-sur-Course
Enreqgistrer

Application Yuka

Enreqgistrer

Propulsons! Label de financement par...

Enregistrer
Energies renouvel ables

Une chaudiére a bois déchiqueté pour diminuer les chargesdel’ exploitation
Enreqgistrer
L e smartphone, unerelation compliqué...

Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

L'1lot Bon Secours de Pas-de-Calais Habitat a Arras
Enreqgistrer

Actualisation du scénario énergie-cli...

Enreqgistrer

Pastilles vidéos méthanisation et dia...

Enreqgistrer
Politiques territoriales énergie-climat



Lacréation d’'une SEM OP pour le développement desréseaux de chaleur
d’'Amiens

Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

L’ esprit « couteau suisse » pour la production d’ énergie

Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

TouteslesENR (ou presque) chauffent le groupe scolaire
d'Aulnoy-lez-Valenciennes

Enregistrer
Gagspillage alimentaire : du diagnosti...

Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

6 communes axonaises se dotent d’automates de télégestion et téléreleve

Enregistrer

Energies renouvelables
L’ Apex agit pour la biomasse

Enregistrer
Territoires participatifs

LaMachinerie a Amiens, fab lab et espace de coworking
Enreqgistrer

Infographie Production d’energiereno...

Enreqgistrer

Tour d'Horizon Climat-Energie Hauts-d...

Enreqgistrer

Dossier web " Etablissements médico-so...

Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

Seniorsactifsdanslogements passifsa Halluin

Enregistrer
Vol. 8, n°2 | Juillet 2017 L utte cont...



Enregistrer

Energies renouvelables
Réseau de chaleur rural a Tupigny

Enregistrer
Energies renouvel ables

Mini réseau de chaleur pour le Sémaphore de Buire (02)

Enregistrer
Energies renouvelables

L echateau de Verderonne se chauffe au bois

Enreqgistrer
Politiques territoriales énergie-climat

Récupérer la chaleur des fumées des chaudier es biomasse a Roubaix

Enreqgistrer
Politiques territoriales énergie-climat

Passer du fioul au bois, Sissonne signe !

Enregistrer
Politiques territoriales énergie-climat

L es batiments communaux de Dizy-le-Gros chauffés au bois
Enreqgistrer

Vidéo Climatour Quand innovation soci...

Enreqgistrer

Actes ler Forum delatransition a Gr...

Enreqgistrer

Quelles approches pédagogiques en mat...

Enreqgistrer

L es Parcs naturelsrégionaux desterr...

Enregistrer
Energies renouvelables

Nouvelle chaufferie bois pour Madame Contesse

Enregistrer
Energies renouvelables



EnergETHIC soutient les porteursde projets de chaufferie bois

Enregistrer
Energies renouvel ables

Une nouvelle chaufferie bois pour la commune de Saint Remy Chaussée
Enregistrer
Théma" Latransition : analysed’un c...

Enregistrer
Transports et Mobilités

Pour une mobilité responsable et connectée en Sambre-Avesnois

Enreqgistrer
Territoires participatifs

Super quinquin, moyenne surface alter native
Enregistrer

Carte du monde des alter natives pour ...
Enreqgistrer

Transition énergétique: en finir ave...
Enreqgistrer

Etude 2017 sur les Francais et la con...

Enregistrer
Urbanisme durable & modes devie

Nouveaux logements HQE pour vivre ensemble a Roncq
Enregistrer
Alimentation, Agricultureet Climat :...

Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

Une ACV pour la Mutualité Sociale Agricole

Enreqgistrer
Production & consommation responsables

M aitrise des consommations d’ énergie : des hopitaux picards se mobilisent

Enregistrer



Urbanisme durable & modes de vie
L’ACV au caaur delaréfection du parc technologique compiégnois

Enregistrer
Energies renouvelables

Biocarburant dansleréseau de chaleur dunkerquois

Enregistrer

Energies renouvelables
Un réseau de chaleur fatalement original a Dunkerque

Enreqgistrer
Production & consommation responsables

Du froid pour fairele chaud ? Herta le fait a Saint-Pol-sur-Ternoise

Enregistrer
Politiques territoriales énergie-climat

L escommunes de Flandre en route vers|’autonomie éner gétique

Enregistrer
Production & consommation responsables

Développer et récupérer lesénergiesrenouvelablesdu PNR des Capset Marais
d'Opale

Enregistrer
Urbanisme durable & modes devie

La Communauté Urbaine d'Arras en route verslatransition énergétique

Enregistrer
Urbanisme durable & modes devie

La CUD répond au défi du climat et del’énergie

Enreqgistrer
Transports et Mobilités

Le Boulonnaisarécoltélesfruitsde son COTRI... et cen'est pasfini !

Enregistrer

Energies renouvelables
SAS Dufour Energie, dela méthanisation ala ferme

Enregistrer
Urbanisme durable & modes devie



LaPicardie Verte engagée dansun COTRI

Enregistrer
Urbanisme durable & modes devie

Compiegne engagée dansle COTRI del’agglomération

Enregistrer
Urbanisme durable & modes devie

Compiégnois: les études de préfiguration du COTRI

Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

Etat deslieux patrimonial énergétique au pays de laLys Romane
Enregistrer

Compterendu dela 2émerencontrePro...

Enregistrer

Guide" Lescollectivitésterritoriale...

Enregistrer
Outils opérationnels pour labiodiversité

Clim’Agri, un outil au servicedesagriculteurs

Enregistrer
Energies renouvelables

L’ épandage de digestats de méthanisation al’ essai en région Hauts-de-France

Enreqgistrer
Transports et Mobilités

Opération collectiveinitiée par Leclub TRI AD dansle cadre de Rev3

Enregistrer
Production & consommation responsables

SAICA PAPER opte pour la biomasse

Enregistrer
Energies renouvelables

L’ hydroélectrique pres de chez vous, avec Hydrodynamic Technologies!

Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

Géothermiepour laZAC d’Anzin



Enregistrer
Urbanisme durable & modesdevie

EPHAD au solairea La Gorgue

Enregistrer
Politiques territoriales énergie-climat

Eaux « géothermales » ala piscine de Lambersart

Enreqgistrer
Politiques territoriales énergie-climat

L e solaire chauffe |’ eau chaude sanitaire de la piscine d’ Estaires
Enreqgistrer

Video Climatour " Roubaix, territoire...
Enreqgistrer

Alimentation et environnement : Champ...
Enreqgistrer

Dansleslaboratoiresderev3d a Amiens
Enreqgistrer

Rapport " Financer le développement de...
Enreqgistrer

Scénario négaWatt 2017-2050

Enregistrer

Etude" Colts des EnR en France. Desf...
Enreqgistrer

Localim : la boite & outils des achet...
Enreqgistrer

lers Décryptages des Systemes Aliment...
Enregistrer

Vidéo Alimentation & Santé
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