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Vidéo Alimentation & Santé

Misajour le 16 mai 2018

Enregistrer dans mes ressources

Suite a une vidéo du Cerdd « Changer de regard sur notre alimentation » qui motivait la capacité
d'intervention des professionnels pour une alimentation durable : collectivité, entreprise, association. Ce
nouvel opus de la série "Changer de regard sur notre systéme alimentaire” réalise en décembre 2016 interroge
le lien entre notre alimentation et notre santé.

une vidéo pour redonner desreperes

La chaine d'impacts semble assez ssimple a montrer : taux d'obésité, diabéte, lien avec lesinégalités
sociaes... et pourtant cette thématique del'alimentation-santé est source d'idéesregues.

Cette ambiguité aboutit souvent a des projets peu adaptés. C'est pourquoi, il est important deredonner des
reperes pour la bonne compréhension des pratiques alimentaires et ainsi la mise en cauvre de projets
au plus proche desréalités de chacun.

Des SOLUTIONSd'acteur s locaux

3 interview d'experts, de l'insertion sociale, de I'éducation al'alimentation et un diététicien, nous expliquent
les constats et nous guident vers des pistes de solutions pour que notre choix alimentaire soit un gage de
bonne santé.

Vidéo Alimentation et Sante

Durée: 07:00

Nos habitudes alimentaires ont fortement évolué depuis le milieu du 20éme siecle, jouant un réle clé dans
['augmentation de maladies d'origine nutritionnelle : obésité, diabéte, maladies cardio-vasculaires... Comment

faire les bons choix pour étre en bonne santé ? Comment redonner les bons reperes ?

Trois experts de I'insertion sociale, de I'éducation a l'alimentation et de la diététique répondent : spontanéité,
pleine conscience, plaisir, écoute de son corps...

TELECHARGEZ LA VIDEO SUR NOTRE COMPTE VIMEO ET UTILISEZ LA DANSVOS
ATELIERS!

L e programme Alimentation durable au Cerdd
> Depuis 2013, le Cerdd a produit de nombreuses ressour ces pour creuser cette question de

|'alimentation durable (Focus Group, publications, vidéos), atravers les themes de |'économie de la
coopération, lesinitiatives de systemes alimentaires durables, I'éducation al'alimentation (feuillet a venir).



https://vimeo.com/208052499
https://vimeo.com/208052499
http://www.cerdd.org/Parcours-thematiques/Alimentation-durable
http://www.cerdd.org/Parcours-thematiques/Alimentation-durable
http://www.cerdd.org/Parcours-thematiques/Alimentation-durable/Ressources-du-parcours-5/Referentiel-pour-une-alimentation-durable-en-Nord-Pas-de-Calais
http://www.cerdd.org/Parcours-thematiques/Alimentation-durable/Ressources-du-parcours-5/Video-Changer-de-regard-sur-l-alimentation
http://www.cerdd.org/Parcours-thematiques/Alimentation-durable/Ressources-du-parcours-5/Publication-Systeme-Alimentaire-et-Cooperations-entre-acteurs-du-territoire
http://www.cerdd.org/Parcours-thematiques/Alimentation-durable/Ressources-du-parcours-5/Publication-Systeme-Alimentaire-et-Cooperations-entre-acteurs-du-territoire
http://www.cerdd.org/Parcours-thematiques/Alimentation-durable/Ressources-du-parcours-5/1ers-Decryptages-des-Systemes-Alimentaires-Durables-Territorialises

> Découvr ez notr e collection vidéos "Changer de regard sur notre alimentation"
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL1qBPTjPTUJ9dQCZ1UjlYg3Np9gAB29iX
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