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L’ ADEME publie en 2016 un ouvrage inédit pour accompagner les collectivités, les associations et les
entreprises qui souhaitent faire évoluer les comportements des citoyens ver s des modes de vie plus
durables. Cet ouvrage novateur met en lumiére les apports des sciences humaines et sociales pour
comprendre et agir en faveur de latransition énergétique et lesillustre par de nombreux exemples de projets
concrets.

La question du changement de comportement et, plus généralement, de I'évolution de nos modes de vie
est un enjeu clédelatransition écologique. Il est largement admis gque le progrés technique, alui seul, ne
permettra pas d'atteindre les objectifs de réduction d'émissions de gaz a effet de serre. Sil existe un accord
sur la nécessité de faire évoluer |es pratiques des individus, |es actions a mettre en oeuvre pour atteindre cet
objectif sont plus complexes a définir.

Pour cela seront présentés :

* |afacon dont différentes disciplines des sciences humaines et sociales (psychologie, économie,
sociologie, etc.) abordent cette question, chacune apportant un éclairage particulier et
complémentaire des autres sur les déterminants des comportements et de leur évolution ;

* |esoutilsadisposition desacteurs publics et associatifs inspirés des résultats marquants de chacune
de ces disciplines (information et sensibilisation, marketing, nudges, incitations économiques,
réglementation, etc.).

Visionnez et téléchargez LE RAPPORT :
Changer les comportements, faire évoluer les pratiques socialesvers
plusdedurabilité

Si vous ne parvenez pas a consulter le document, cliguez ici.

L e document est accompagné d'une introduction videéo :

Changer les comportements pour un mode de vie plusdurable
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